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AKTIV BEVOR REHA BENOTIGT WIRD!

Das Projekt richtet sich an Menschen im Landkreis
Mayen-Koblenz, die ihre Lebensumstande verbes-
sern wollen und bereit sind fiir eine persdnliche
Entwicklung.

Was tut lhnen gut?

Gemeinsam mit einer Intensivbetreuungsfachkraft
planen Sie, welche Art der Unterstitzung Ihnen auf
Ihrem Weg weiterhilft.

Therapeutische Coachingangebote des Eichenberg
Institutes werden im Einzel- und Gruppenkontakt

angeboten. Wohnortnah und auch online.
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Wohin geht die Reise?

WIR FINDEN ES GEMEINSAM HERAUS.

Haben Sie manchmal das Gefiihl, wenig Einfluss auf
Ihr Leben zu haben? Oft hilft echte Zuwendung und
ein verstandnisvoller Blick von aufRen.

Wenn Sie bereit dazu sind, vermitteln wir Sie an eine
wertschatzende Begleitung. Gemeinsam mit ihr kon-
nen Sie entdecken, welche Wege moglich werden!

UNSER ANGEBOT

Ihrer Wahl entsprechend erhalten Sie Beratung und
Unterstiitzung, beispielsweise in den folgenden Be-
reichen:

Gesundheitsvorsorge

Familien- / Wohnsituation

Orientierung in Krisensituationen

Familie / Erziehung / Partnerschaft

Soziale Einbindung und Freizeitgestaltung
Alltagsbewadltigung, Stress- u. Zeitmanagement
Vermittlung in Finanz- / Schuldnerberatung
Digitale Kompetenz

Berufliche Perspektiven

Arztliche / Therapeutische Anbindung
Schulungsmodule zu psychosozialen Themen
und Personlichkeitsentwicklung
Therapeutische Einzel- und Gruppencoachings

Nichts ist vergleichbar mit dem guten Gefiihl,
an einen vertrauten Ort zuriickzukehren und
zu merken, wie sehr man sich verandert hat.

Nelson Mandela

Unser Leitbild

Wir achten auf ein respektvolles Miteinander unab-
hédngig von Herkunft, Wissensstand, Religion, Welt-
anschauung, Entwicklung, Geschlecht, Alter und se-
xueller Identitat.

ERSTE FRAGEN.

Erste Antworten.




