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COMEBACK Online 
START am 5.7.21  
Beruflicher Wiedereinstieg nach der Familienphase 
 
 

Aufnahme einer sozialversicherungspflichtigen Beschäftigung oder Vorbereitung auf 
eine Qualifizierung/Weiterbildung/Ausbildung 

 

Inhalte des Coachings 

 Standortbestimmung (Was kann ich?) 

 Berufliche Orientierung und persönliche Zielsetzung (Was will ich?) 

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf - Zeitmanagement (Was ist möglich und wie?) 

 Bewerbungsunterlagen erstellen 

 Vorstellungsgespräch üben 

 …und einiges mehr                                      

 
Umfang 

 28 Wochen  

 3 Tage pro Woche, 3 Unterrichtseinheiten pro Tag in Kleingruppen (7-8 Teilnehmerinnen 

bzw. Teilnehmer) 

 10 x Einzelcoaching  

 
Online-Coaching – wie soll das gehen?  

 Sie erhalten ein iPad für den persönlichen Gebrauch zu Hause. 

 Das Gerät ist automatisch mit dem Internet verbunden 

 Sie sind mit den anderen Teilnehmer bzw. Teilnehmerinnen sowie 

mit Ihrem Coach durch Bild und Ton verbunden und können so auf 

Ihrem I-Pad alle anderen live sehen und hören = „virtuelles 

Klassenzimmer“ 

 Auf dieselbe Weise wird das individuelles Online-Einzelcoaching 

durchgeführt 

 

Warum Online? 

 Keine langen Anfahrtswege zu einem Kurs/Maßnahme 

 Leichtere Teilnahmemöglichkeiten auch bei zunächst nicht geklärter Kinderbetreuung 
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